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Wer einen geliebten Menschen verliert, wird in einen Strudel von Gefiihlen
gerissen. Eine individuelle, rituelle Verabschiedung kann helfen, das
Emotionschaos zu ordnen und den Verstorbenen leichter gehen zu lassen.

Von Kathrin Slller

Is Maria (Name von
der Redaktion geidn-
4 X dery Imvergangenen
Oktober ihre Mutter durch
einen tragischen Unfall ver-
lor, war das ein riesengrofer
Schock far die gesamte Fam1-
lie. Gerade noch hatten sich
alle auf die groRe Geburts-
tagsfeier zum 70er gefreut,
stattdessen mussten die Inns-
bruckerin und ihre Familie ei-
ne Beisetzung organisieren.
.Meine Eltern sind beide
aus der Kirche ausgetreten.
Das bedeutete, dass wir eine
individuelle Trauerfeier ha-
ben wollten. Ich habe mich
schon immer mit Ritualen
und Spiritualitat beschaftigt
und so splrte ich, dass ein ri-
tueller Abschied das Richtige
seln wilrde.“
Gemeinsam mit Bestatterin
und Trauerbegleiterin Christi-

ne Pernlochner-Ktigler gestal-
tete die Familie schlieRlich el-
neTrauerfeler im Innsbrucker
Kolpinghaus, tiber die Maria
heute mit einem Ldcheln
sprechen kann.
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erfordert die Arbeit mi

Hinterbliebenen viel Finger-
spitzengeftihl. ,Die Trauer ist
ein Ausnahmezustand, der
von chaotischen und be4ngs-
tigenden Geftithlen dominiert
wird”, erkdartdie Psycholog‘ln
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diese Geftihle aber kanalisie-

Der angenehm tiechende Rauch wirkt nicht nur auf dle chhe, sondern

hat einen starken Symbolcharakter.

Fota Murawer

ren und machen den Betrof-
fenen weniger Angst.“

Unter Ritualen versteht man
symbolische Handlungen, die
nicht alltdglich sind, wie zum
Belsplel das Verstreuen von
Rosenbidttern, ein Rauch-
opfer oder das Bilden eines
Kreises um Urne oder Sarg.
In individuellen Trauerfei-
ern haben neben den Ritua-
len auch rituelle Aktivitdten
Platz. Sie sind zwar alltiglich,
werden aber bewusst durch-
gefihrt und bekommen so ei-
ne svmbolische Kraft. .Ich er-
innere mich an eine Feler fur
ein Kind, an dem die kleinen
Freunde die Urne in die Mitte
genommen und Schokolade-
eis gegessen haben. Es war
das Lieblingseis des Verstor-
benen®, erzahlt die Bestatte-
rin. Genauso gut kénne man
mit demToten ein letztes Glas
Wein trinken, die Lieblingslie-
der von seinem iPod horen,
in elner Erzdhlrunde Erinne-



rungen austauschen oder mit
dem verstorbenen Baby ein
letztes Mal spazieren gehen.
Jede zweite Trauerfeier
wird mittlerweile individuell
gestaltet. Tendenz steigend.
Viele Menschen haben niam-
lich das Gefiihl, dass ein klas-
sisches Begribnis nicht alle
Bediirfnisse abdeckt. ,Die

el
Rosenblatter sind ein Symbol fir
Liebe und Verbundenheit.

Rituelle Verabschiedungsfelem richten
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sich nach den Wiin
Worte eines Priesters oder
Trauerredners kommen bei
den Trauernden in dieser
Ausnahmesituation oft tiber-
haupt nicht an“, weiR Pern-
lochner-Kiigler. Durch Rituale
hingegen kann jeder Einzelne
selbst aktiv werden und fiihlt
sich damit sicherer und weni-
ger ausgeliefert.

Bestimmte rituelle ,,Pro-
grammpunkte“ darfen fir
Pernlochner-Kiigler bei kei-
ner Feier fehlen: ,Es gibt im-
mer zwei gleiche Steine, von
denen einer in die Urne oder
den Sarg kommt und der an-
dere bei den Hinterbliebenen
bleibt - als Zeichen der Ver-
bundenheit.“ Damit soll eine
Erinnerungsbeziehung mit
dem Verstorbenen geschaf-
fen werden. Er wird zu einem
inneren Begleiter. Maria hat
diesen Stein lange mit sich
herumgetragen, heute be-
wabhrt sie ihn zusammen mit
einer Kerze und einem Foto
ihrer Mutter auf.

Fur Pernlochner-Kiigler

schen der Hinterbliebenen. Ganz wichtig: Sie kdnnen selbst aktiv mitwirken.

gibt esaber noch andere rele-
vante Momente in einer Zere-
monie: ,Statt Erde streuen wir
Rosenbliiten {iber den Sarg
oder die Urne. Rosenbliiten
sind ein Symbol fiir Liebe und
Verbundenheit, wahrend die
Erde viele Menschen an Dreck
erinnert und auRerdem auf
dem Holz ein unangenehmes
Gerdusch verursacht.”

Der Trauerbegleiterinist be-
sonders der ,Korperkontakt”
mit dem Verstorbenen ein
Anliegen, ein Aspekt, der bei
traditionellen Begribnissen
oft fehlt. ,Wenn ein direkter
Korperkontakt nicht méglich
ist, legen die Hinterbliebenen
die rechte Hand auf den Sarg
oder die Urne und ich spreche
einen AbschiedsgruB. Dann
offnen wir den Kreis und las-
sen die Verstorbenen wort-
wortlich gehen.”

+Dieser ganze Verabschie-
dungsprozess war wie eine
Reise“, erinnert sich Maria.
»Der Freundeskreis erzihlte
Geschichten und sang Lie-

Fdos Muraug

der, wir als Familie haben den
Freunden wiederum erzihlt,
was eigentlich mit Mama pas-
siert ist und dass sie bei ihrem
Tod nicht gelitten hat, auch
um alle auf den gleichen In-
formationsstand zu bringen.”

Das Rauchopfer war fir die
Innsbruckerin schlieRlich ein
besonderer Moment.,Das hat
so gut getan, wie eine Aroma-
behandlung. Und es hat auf-
losend gewirkt, so als wiirde
meine Mutter jetztin eine an-
dere Materie tibergehen. Das
Schéne war, dass die ganze
Feier von der Kraft der Grup-
pe getragen wurde. Ich spiire
noch heute genau, wie ich
meine Mutter zum Schluss
habe gehen lassen, ich war
schlieRlich mit meinem gan-
zen Korper dabei.”

Infos zu rituellen Trauerfelern:
www. bestattung undmehr.at bzw.
unter der Tel.: 0512/582013.
Infos zu Ritualen allgemein unter
www.ntualnetz. at.



